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Kjenn deg selv. Det er ikke din skyld. Men det er ditt valg.
Kronologisk kildeliste
Susan Boyle, Fremantle/Syco/ITV (2009) via YouTube
Hjernen; Ifølge Store norske leksikon veier en voksen menneskehjerne i gjennomsnitt rundt                                         1300 til 1400 gram
Ved fødselen er hjernen bare en fjerdedel av voksen størrelse, men allerede etter det første leveåret har den vokst til å utgjøre 60 % av den voksne hjernens vekt, https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/brain-weight
Varige sport etter faktiske hendelser fester seg først til hukommelsen rundt tre-fireårsalder i gjennomsnitt, Hjernen en biografi, Marte Roa Syvertsen 2025
Barnets typiske måte å reagere på kalles barnets temperament. I dagligtalen bruker vi begrepet temperament når noen er hissige av natur, men i faglig sammenheng omfatter begrepet atferd som har et medfødt grunnlag,  (min understrekning) slik som hvor forsiktig barnet er i nye situasjoner, hvor lett frustrert barnet blir, eller hvor mye stimulering barnet tåler. Blogg.forskning.no, 24.03.2017 -Kåre S. Olafsen, forsker og psykologspesialist i RBUP Øst og Sør og Stein Erik Ulvund, professor i utviklingspsykologi, UIO/RKBU Nord.
Løvetannbarn, resiliensbegrepet er hentet fra fysikken, der man ser på et systems evne til å komme seg eller en gjenstands evne til å finne tilbake til fasongen etter påkjenning. Resiliens i psykologisk sammenheng ser derfor individet metaforisk som en ball som presses sammen når den sparkes hardt, men som blir rund igjen etterpå. Begrepet «løvetannbarn» er et populært uttrykk for å beskrive barn som vokser opp og lykkes i livet på tross av vanskelige kår og belastninger. Løvetannbarn er altså resiliente. Store Norske leksikon, professor i psykologi, Leif Edward Ottesen Kennair, NTNU
Orkidebarn, lansert av den amerikanske barnelegen og professoren, Dr. W. Thomas Boyce, som også har skrevet bok med samme tittel. 
Tulipanbarn, stammer fra nyere forskning på miljøsensitivitet ledet av psykologprofessor Micheal Pluess og hans kolleger i 2018.
Still Face-eksperimentet, Edward Tronick fra 1975, ZERO TO THREE. (2007, 30. januar). The "Still Face" Experiment by Dr. Edward Tronick [Video]. YouTube. youtube.com
Over 10% av den norske befolkning oppfyller diagnosekravene til en eller flere personlighetsforstyrrelse, Norsk Psykologforening. (u.å.). Personlighetsforstyrrelser. Hentet fra https://www.psykologforeningen.no/fag-og-politikk/psykisk-helse/psykiske-lidelser/personlighetsforstyrrelser
25-30% har såpass tydelige og rigide trekk fra en eller flere personlighetstyper at det påvirker hverdagen eller relasjonene deres, uten at de bikker grensen for funksjonssvikt som kreves for en diagnose. Karterud, S., Wilberg, T. & Urnes, I. (2017). Personlighetsforstyrrelser (4. utg.). Gyldendal Akademisk.
29 prosent av befolkningen oppgir å ha psykiske plager, ifølge FHIs Folkehelseundersøkelse. Nivået er særlig høyt blant ungePsykiske lidelser står for en femtedel av den totale sykdomskostnaden i Norge, ifølge FHI – NTB, Maria Sirevåg Wilhelmsen, journalist, 23.04.2026
I følge de nyeste offisielle tallene fra Statistisk sentralbyrå (SSB, 30.september 2026) er det 1 086 495 barn under 18 år i Norge.
Verdens helseorganisasjon (WHO) anslår at over to tredjedeler, drøyt 67% av unge voksne rapporter om minst en uheldig barndomsopplevelse (ACE), World Health Organization. (2026, 6. oktober). Adverse childhood experiences in the European Union, Iceland and Norway. Hentet fra WHO Europe.
Den originale ACE-studien (Felitti & Anda) – Den historiske kilden
verdenskjente amerikanske ACE-studien fra slutten av 1990-tallet (som fulgte over 17 000 deltakere). Den konkluderte med at nesten to tredjedeler (ca. 64 %) av befolkningen hadde opplevd minst én ACE (som skilsmisse, rus i hjemmet, psykisk sykdom i familien, vold eller omsorgssvikt) Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., ... & Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of Preventive Medicine
200 000 barn opplever omsorgssvikt, 1 av 5. Hafstad, G. S. & Augusti, E.-M. (red.). (2019). Ungdoms erfaringer med vold og overgrep i oppveksten: En nasjonal undersøkelse av ungdom i alderen 12 til 16 år (Rapport 4/2019). Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS)
40 000 barn får hjelpetiltak fra barneverntjenesten. Statistisk sentralbyrå:
Statistisk sentralbyrå. (2026, 3. juni). Barnevern. Hentet fra https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/barne-og-familievern/statistikk/barnevern, Bufdir:
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. (2025). Barnevernsstatistikk. Hentet fra https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/barnevern/
1000 omsorgsovertakelser pr år. Statistisk sentralbyrå:
Statistisk sentralbyrå. (2026, 3. juni). Barnevern. Hentet fra ssb.no Bufdir:
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet. (2025). Barnevernsstatistikk: Omsorgstiltak. Hentet fra bufdir.no
25 milliarder til barnevernet, 1,1% av statens utgifter
· De offisielle budsjettene (15–16 milliarder): Dette er de rene, direkte driftsutgiftene som stat og kommune rapporterer inn i sine regnskaper (blant annet gjennom Statistisk sentralbyrå (SSB)). Det dekker lønn til saksbehandlere, direkte tiltak i hjemmene, og drift av institusjoner og fosterhjem. Se regjeringen.no
· Det utvidede samfunnsregnskapet (25 milliarder): Tallet på 25 milliarder kroner stammer fra uavhengige økonomiske analyser (blant annet utregnet med Finansdepartementets beregningsmodeller) I disse utregningene tar man med de indirekte driftskostnadene og følgekostnadene som barnevernstjenesten utløser på tvers av ulike sektorer, og da skyter totalsummen i været.
5,5 millioner pr institusjonsplass per år, Deloitte og Oslo Edonomics, Områdegjennomgang av institusjonsbarnevernet  Oppdrag for Barne- og familiedepartementet og Finansdepartementet Desember 2024
Utenforregnskapet, 1 krone investert gir 20 kroner tilbake i samfunnsregnskapet. På vårt oppdrag har Menon Economics utarbeidet en rapport som dokumenterer den samfunnsøkonomiske verdien av tiltaket. Rapporten viser at én krone brukt på utredning gjennom tiltaket kan gi mellom 21 og 92 kroner tilbake til samfunnet. Så tydelige tall ser vi sjelden i velferdspolitikken. Samtidig som tiltaket kan spare samfunnet for store summer, har bruken falt betydelig siden 2017. Publisert 24.10.2025 i KS, Kilde: Menon Economics / KS (2025)
15 millioner, livskostnad for en som faller helt utenfor arbeidslivet, Dette offisielle tallet stammer fra analyser utført av analysebyrået Vista Analyse på oppdrag for Arbeids- og sosialdepartementet. Regnestykket tar utgangspunkt i en 19-åring som skyves permanent ut av arbeidsmarkedet og forblir på trygdeytelser frem til fylte 62 år.
30-40% av barna kjøres til skolen i dag. Trygg Trafikk. (2020). Skolestart: Trygg Trafikk håper flere foreldre lar bilen stå. Hentet fra Trygg Trafikk.
For lite varme, Hjertevarme foreldre (2026), dr. Silje Skaug Stokke, NTNU 
Smilets kraft, For dopamin, serotonin og humør (Feedback-sløyfen):
Strack, F., Martin, L. L., & Stepper, S. (1988). Inhibiting and facilitating conditions of the human smile: a nonobtrusive test of the facial feedback hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), 768–777. For stress, hjerterytme og blodtrykk:
Kraft, T. L., & Pressman, S. D. (2012). Grin and bear it: The influence of Duchenne gesturing on stress responses. Psychological Science, 23(11), 1372–1378.
Susan Boyle og Elaine Page, ITN / Susan Boyle Official. (2009, 9. desember). Susan Boyle sings with theatre legend Elaine Paige [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=LaqDihPvUJg
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